Podaruj dziecku bezpieczny sen

Il ogblnopolska kampania edukacyjna dla przysztych i Swiezo upieczonych rodzicéw

BEZPIECZNY SEN

Prosze, przeczytaj uwaznie, jesli sie mna opiekujesz
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EKSPERCI ZALECAJA

0 Zawsze uktadaj dziecko do snu na plecach
Uzywaj twardego materaca w tézeczku dziecka
Upewnij sie, ze gtdwka dziecka jest odkryta
Nigdy nie pal w otoczeniu dziecka

Nie przegrzewaj dziecka (temperatura w pokoju
dziecka nie powinna przekraczaé 20 st. C)

Karm dziecko piersig, jesli to mozliwe

Nie trzymaj zadnych zabawek lub innych przedmiotéw
w tézeczku dziecka

0 Uktadaj dziecko do snu w jego tozeczku,
ustawionym w pokoju rodzicow

*skonsultuj powyzsze zalecenia z lekarzem k

Przywie$ w widocznym
miejscu

Zapoznaj z trescig ulotki
wszystkich, ktorzy
opiekuja sie dzieckiem

\ Przeczytaj wigcej na stronie /
N www.podarujdzieckubezpiecznysen.pl ,
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Podaruj dziecku bezpieczny sen

[Il ogblnopolska kampania edukacyjna dla przysztych i Swiezo upieczonych rodzicéw

PIERWSZA POMOC
DLA NIEMOWLAT

Mamo, Tato, przeczytaj
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o RESUSCYTACJA NIEMOWLAT

0 Utéz niemowle na plecach. Przytrzymujac czoto dziecka,
odchyl gtéwke i delikatnie unie$ brodke. Nie odchylaj glowy
nadmiernie do tytu.

@ Jesli w jamie ustnej dziecka znajdujg sie ciata obce, usun je.

@ Sprawdyz, czy niemowle oddycha prawidtowo, nastuchujac
oddechu w okolicach nosa i ust oraz obserwujgc ruchy klatki
piersiowej.

@ Rozchyl delikatnie usta niemowlecia. Obejmij szczelnie usta
i nos dziecka swoimi ustami. Wykonaj 5 wstepnych
oddechoéw ratowniczych, kazdy z nich przez ok. 1-1,5 sek.

@ Jesli w Twoim otoczeniu znajduje sie osoba do pomocy,
popros j3, aby natychmiast wezwata pogotowie. Jesli jestes
sam, najpierw przez minute poprowadz resuscytacje.

@ Rozpocznij uciskanie klatki piersiowej. Ut6z opuszki dwdch
palcow, wskazujgcego i Srodkowego, pionowo w dolnej
potowie mostka, uciskajac go na gtebokos¢ ok. 1,5-2 cm
w tempie 120 uciskdw na minute.

0 Potacz uciskanie z oddychaniem usta—nos (lub usta—usta),
wykonujgc 30 ucisnieé klatki piersiowej i 2 wdechy w tempie
\ ok. 4 cykli na minute. /

Geéli jestes sam, a prawidtowy oddech nie powraca po minucie\
resuscytacji, zadzwon pod numer ratunkowy 112 lub 999
\ipowtarzaj czynnosc¢ az do przyjazdu ratownikéw medycznychj

*konsultacja tekstu: Kamp i Mal
*skonsultuj zasady udzielania plerwszej pomocy zlekarzem 3%[05“3“3 Maluch

Telefon alarmowy 112
Pogotowie ratunkowe 999 o o %
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