
Podaruj  dziecku  bezpieczny  sen
III  ogólnopolska  kampania  edukacyjna  dla  przys ych  i   wie o  upieczonych  rodziców

Zawsz ko  do  snu  na  plecach
  

U ywaj  twardego  materac ó eczku  dziecka
  

Upewnij   ówka  dziecka  jest  odkryta
  

Nigdy  nie  pal  w  otoczeniu  dziecka  
  

Nie  przegrzewaj  dziecka  (temperatura  w  pokoju  
                dziecka  nie  powinna  przekracz st.  C)
  

Karm  dziecko  pier to  mo we
  

Nie  trzymaj   adnych  zabawek  lub  innych  przedmiotów  
ó eczku  dziecka

  
ko  do  snu  w  jeg ó eczk

                ustawionym  w  pokoju  rodziców

EKSPERCI ZALECAJĄ......................................................................................

*skonsultuj  powy sze  zalecenia  z  lekarzem

Przeczyt stronie

www.podarujdzieckubezpiecznysen.pl

Partnerzy strategiczni kampanii

Przy nym  
miejscu

Zapoznaj  z  tr
wszys którzy

opiek

w
ytnij  i  przy

BEZPIECZNY  SEN  

Prosz zeczytaj  uw kujesz

Organizator                                                      Partnerzy strategiczni                                                                                           Patroni medialni                                                                 Współpraca                
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ó cach.  Przytrz z k
odch ówk ka ródk h owy  

stnej  dzieck

Spraw zy  niemo ycha  pra owo
oddechu  w  okolicach  nosa  i  ust  oraz  obser hy  klatki  
piersiowej.

Rozchyl  delikatnie  usta  niemo szczelnie  usta  
i  nos  dziecka  swoimi  ustami.  Wykonaj  5  wst nych  
oddechów  ratowniczy ka dy  z  nich  prze

Twoim  otocz y
popr by  natychmiast  wezw goto st

rw  przez  minut row resuscyt

Rozpocznij  uciskanie  klatki  piersiow ó szki  dwóch  
palców wskaz g rodkowego owo  w  dolnej  

owie  mostk k g k
w  t ków  na  minut

P kanie  z  oddychaniem  usta–nos  (lub  usta–ust
wykonuj atki  piersiow wdechy  w  tempie  
ok.  4  cykli  na  minut

Telefon  alarmowy  112
Pogotowie  ratunkowe  999

Lekarz  prow tel.)  .......................................................

*konsultacja  tekstu:  K ezpieczny  Maluch

*skonsultuj  zasady  udzielania  pierwszej  pomocy  z  lekarzem

st ra owy  oddech  nie  powraca  po  minucie  
resuscyt zadzw   numer  ratunkowy     lub  999  
i  powtarzaj  czynno zyjazdu  ratowników  medycznych.

RESUSCYTACJA NIEMOWLĄT......................................................................................
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PIERWSZA  POMOC

DLA  NIEMOWL T
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